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REQUERIMENTO n°004/LEG/2026
AUTORIA: André de Oliveira-PP

ASSUNTO: REQUER DO EXM° SR. PREFEITO, CICERO GODOI QUE SEJA
SOLICITADO UMA IMPLANTACAO DE ATIVIDADES LABORAIS COM FOCO NA
QUALIDADE DE VIDA SERVIDORES MUNICIPAIS, A SEREM REALIZADAS NOS
DIVERSOS SETORES DA ADMINISTRACAO PUBLICA.

O Vereador André de Oliveira, no uso de suas atribui¢des legais conferidas pelo Regimento
Interno desta Casa de Leis, vem, respeitosamente, a presenca de Vossa Exceléncia requerer
que seja solicitado uma implantagdo de atividades laborais com foco na qualidade de vida dos
servidores municipais, a serem realizadas nos diversos setores da administragdo publica.

JUSTIFICATIVA
A qualidade de vida no ambiente de trabalho ¢ fator essencial para a promogdo da
saude fisica e mental dos servidores publicos. A implantagdo de atividades laborais, como
alongamentos, exercicios de relaxamento, ginastica laboral e orienta¢des posturais, contribui
significativamente para a prevencdo de doengas ocupacionais, redu¢do do estresse,
diminui¢do do absenteismo e melhoria do desempenho funcional.
Além disso, tais agdes fortalecem o compromisso da gestao publica com o bem-estar dos seus
colaboradores, promovendo um ambiente mais saudavel, produtivo e harmonioso. Investir na
saude preventiva ¢ medida de responsabilidade administrativa, refletindo diretamente na
eficiéncia dos servigos prestados a populagao.
Diante da relevancia do tema e da necessidade de ampliar o conhecimento da populagao
acerca dos mecanismos de prote¢do existentes, conto com o apoio dos nobres vereadores para

aprovacao deste requerimento.

Plenario deliberativo, 05 de marco de 2026.

André de Oliveira-PP
Vereador
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